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101 Dudley Street 401-274-1100
Providence, Rhode Island 02905-2449 womenandinfants.org

Women & Infants

New England’s premier hospital for women and newborns

lanificacion Familiar



Planificacion Familiar

Esta guia estd disefiada para ayudarle a tomar una decisién sopesada sobre el método
anticonceptivo que empleard. A continuacién, le presentamos una descripcién breve
de sus opciones. Su proveedor de cuidados de salud es la persona mds indicada para
responder cualquier pregunta que tenga.

Los siguientes métodos anticonceptivos estdn permitidos en la actualidad. Es posible
que algunos no estén disponibles en estos momentos. Cada método tiene grados de
efectividad, ventajas y desventajas distintos. Ademds, el método anticonceptivo que
usted escoja dependera de sus propios sentimientos, estilo de vida y plan de vida.

RECORDATORIO: La mayoria de los métodos anticonceptivos no brinda
proteccioén contra las infecciones de transmision sexual (ITS) y el VIH.
Asegtirese de informarse sobre los detalles especificos al método que desea usar.
Para protegerse contra las ITS y el VIH, usted debe utilizar un condén ademads
de su método anticonceptivo regular.

Para comunicarse con nosotros

Para hablar con un consejero, por favor llame al 274-1122, extensién 42740 6
42741. Si contesta nuestro servicio automdtico, por favor deje un mensaje y
nos comunicaremos con usted. Necesita una cita para recibir los servicios de
consejerfa.

Nuestra ubicacion

La oficina de Planificacién Familiar en el Centro de Atencién Primaria para Mujeres
(Women's Primary Care Center) estd ubicada en el quinto piso del Centro de
Cuidados Cooperativo (Cooperative Care Center), en Dudley Street #2, Providence.

Women & Infants

New England’s premier hospital for women and newborns

La oficina de Planificacién Familiar del Centro de
Atencion Primaria para Muijeres del Women & Infants
ofrece los servicios siguientes:

e Educacién y consejeria sobre los métodos
anticonceptivos que estan disponibles para las
pacientes que visitan el Centro de Atencion
Primaria para Muijeres a fin de recibir servicios
ginecoldgicos y obstétricos

® | os servicios de consejerfa estan a la disposicion
de todas las pacientes que visitan el Centro
de Atencién Primaria para Mujeres y solicitan
informacion sobre esterilizacion

* Material educativo sobre todas las areas del
cuidado reproductivo

e Prevencion contra las ITS (infecciones de
transmision sexual) y educacion sobre sexo
segura

* Condones gratuitos

e Consejerfa previa y posterior a la prueba de VIH

¢ Se ofrecen pastillas anticonceptivas de
emergencia a todas las pacientes que cumplan
con los requisitos

¢ Disponibilidad de servicios de consejeria
telefénica durante horas laborables

¢ Disponibilidad de servicios en espariol

o Citas para chequeos médicos y otros servicios en
el Centro de Atencién Primaria para Muijeres



Anticonceptivos Orales

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

EFECTIVIDAD

COMO EVITA
EL EMBARAZO

VENTAJAS

DESVENTAJAS

Parches Cutaneos Anticonceptivos

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

EFECTIVIDAD

COMO EVITA
EL EMBARAZO

VENTAJAS

DESVENTAJAS




Anticonceptivos de Insercién Vaginal

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

EFECTIVIDAD

COMO EVITA
EL EMBARAZO

VENTAJAS

DESVENTAJAS

Inyecciones

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

EFECTIVIDAD

COMO EVITA
EL EMBARAZO

VENTAJAS

DESVENTAJAS




Implantes

METODOS COMO EVITA
ANTICONCEPTIVOS EFECTIVIDAD EL EMBARAZO VENTAJAS DESVENTAJAS

Dispositivo Intrauterino (DIU)

METODOS COMO EVITA
ANTICONCEPTIVOS EFECTIVIDAD EL EMBARAZO VENTAJAS DESVENTAJAS




Métodos de Barrera

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

EFECTIVIDAD

COMO EVITA
EL EMBARAZO

VENTAJAS

DESVENTAJAS




Esterilizacion

METODOS COMO EVITA
ANTICONCEPTIVOS EFECTIVIDAD EL EMBARAZO VENTAJAS DESVENTAJAS

Anticonceptivo de Emergencia

COMO EVITA EL
EFECTIVIDAD EMBARAZO EFECTOS SECUNDARIOS
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